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   اسراف در غذاو  یگرسنگ یجهاندة یپد

  
 1دآبادیژن بیب

 
  

توان  یالاها را نمکد و تجارت و مصرف یاز تول يندیچ فرایدارد و معمولا ه یتنوع گوناگونها  و زبالهعات یضا
ق یبه انحاء گوناگون بسته به هدف تحق یو مصرف يدیتول يندهایعات در فرآیعات باشد. ضایه فارغ از ضاکافت ی

هستند  يا مباحث جداگانه موضوعطبقات ن یادام از کهر 2اربرد هدفمند خود را دارند.کدام که هرکشوند  یم يبند هطبق
 يزان بالایو م ییو مواد غذا كت خوراینجا با توجه به اهمیدارد و فقط ا یلیاج به متون تفصیآنها احت یه بررسک

ن یبر ا يبه مرورباشند  ید میرو به تزا یه و گرسنگیچار سؤتغذه افراد دکنیو اآن  یمصرف يها و زباله يدیعات تولیضا
  م.یپرداز یمبحث م

د و انبار و فروش و نبودن یت تولیریو مد ينولوژکل ضعف تید به دلیتول يندهایعات در فرآیضا یلکبطور 
مصرف  يرهاره و عرضه به بازایو ذخ يبند بسته يو حمل مناسب برا يا و سردخانه يهدارگو ن يفرآورزات یتجه

 يها از زباله یبه عنوان بخش ییل مواد غذاینندگان و تبدکمصرف غلط توسط مصرف  يها وهیرد و شیگ یصورت م
   3باشد. یاتلاف غذا در سطح جهان م ين بخشهایمهمتر یخانگ

                                                           
  .یبازرگان يدآباد، مشاور موسسه مطالعات و پژوهشهایژن بیتر بکد 1

http://www.bidabad.ir/          bidabad@yahoo.com          bijan@bidabad.ir 
عات ی، ضایوانیح یو فرع یمحصولات اصل يها و زباله عاتیار متداول است: ضایر بسین زیعات تحت عناویانواع ضا يبند مثال طبقه يبرا 

، فاضلاب و قهوه یکینیلک يها ، زبالهییایمیش يها عات و زبالهی، ضايعات تجاری، ضا(اثاث) عات انبوهی، ضایکپزش يها ست، زبالهیمخرب ز
و  یکیترکعات الی، ضایخانگ يها بالهت، زیامپوزکا ی یبیکعات ترینترل شده، ضاکعات یو ساخت و ساز، ضا یعات ساختمانیفاضلاب، ضا

عات و یب، ضایعات تخری، ضايسترکسبز، آب خا يها ، زبالهییعات مواد غذای، ضایغذائ يها عات و زبالهیعات مزارع، ضای، ضاياتلاف انرژ
ستر، لجن، ک، انتشار خاشامل سرباره یصنعت يها عات و زبالهی، ضایشامل فضولات انسان یانسان يها عات و زبالهی، ضاكخطرنا يها زباله
عات مخلوط، ی، ضاییعات دارویع، ضایعات مای، ضایآل يها عات و زبالهی، ضايا آشپزخانه يها عات و زبالهیاثر، ضا یب يها عات و زبالهیضا
شامل  يا هستهو و یتکوایراد يها عات و زبالهیعات بعد مصرف، ضای، ضايبند بسته يها عات و زبالهی، ضايجامد شهر يها عات و زبالهیضا

، یشتارگاهکعات یخرده، ضا كعات خطرنایافت، ضایقابل باز يها ، زبالهيا هسته یمصرف ين و بالا و مخلوط و سوختهاییسطوح پا يها زباله
  ، ...يدیتول يها ارخانهک يها عات و زبالهینترل، ضاکرقابل یعات غی، ضایسم يها زباله

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_waste_types  
 شود به دور ریخته میالزاماً شده و یا احصاء د است، و یا وهاي غذایی هرگونه ماده غذایی، خام و یا پخته شده، که دور انداخته ش زباله  3

د ینکن نگاه یهمچن ند.ک یف میخورده نشده تعر ییمواد غذاهاي مواد غذایی را  زبالها کیآمر زیستسازمان حفاظت محیط  گردد. یف میتعر
  به:

"The Definition of Waste, Summary of European Court of Justice Judgments". Defra. Updated 2009. 
http://www.defra.gov.uk/environment/waste/topics/pdf/ECJCaseLaw20090209.pdf. Retrieved 2009-08-20. 

http://www.bidabad.ir/
mailto:bidabad@yahoo.com
mailto:bijan@bidabad.ir
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_waste_types
http://www.defra.gov.uk/environment/waste/topics/pdf/ECJCaseLaw20090209.pdf
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واد ه سالانه بطور متوسط ربع تا ثلث مکار قابل توجه است یل بسین دلیبه ا یث انسانین موضوع از حیت ایاهم
ارد یلیم کی به کینزده کن یت زمیجمع ششم کیش از یبگر ید يشود و از سو یعات و زباله تلف میبصورت ضا ییغذا

تغذیه ضعیف در دوران جنینی و و  .روبرو هستند یگرسنگهمواره با  آنانسوم  کیباً یتقرو  هیسؤتغذشوند دچار  ینفر م
طبق آمار فائو تعداد  4.کشورهاي در حال توسعه است ان درنوزادي به طور مستمر علت یک سوم مرگ و میر کودک

 اند و تقریباً میلیارد نفر دچار سوءتغذیه  02/1میلیون نفر رسیده و حدود  105به  2009افراد گرسنه در جهان در سال 
  میلیون نفر از کودکان سراسر جهان است.  5/30گرسنگی علت اساسی مرگ و میر سالانه 

خانوارها در و کنند  درآمدشان را صرف غذا می % 70اي در حال توسعه به طور میانگین خانوارها در کشوره
% را 70جهان  گانگرسنب یکتردهند. در یک برآورد از  درآمدشان را به غذا اختصاص می %15- %18کشورهاي صنعتی 
غذا در اغلب  %60- %80ن و زنان روستایی به تنهایی نیمی از غذاي جهاه ک یدر حال. دهند یل میکزنان و دختران تش

  کنند. کشورهاي در حال توسعه را تولید می
از  ییقایآفر يشورهاک ه درک یانکودکشمار  2005تا  2000 يسالها نیبسازمان ملل متحد،  اتبر اساس گزارش

ان کدوکمفرط  یم وزنک یاز عوامل اصل یکیه کها  يزمغذیمبود رکش داشته است. یبرند، افزا یمفرط رنج م یم وزنک
از  یناش یم خونکو  A نیتامیمبود وکرا یدهد، ز یل میکجهان را تش یلات بهداشتکن مشیتر یاز اصل یکیاست، 

ت یفیک ان و تنزل قابل توجهکودک یاهش بهره هوشکان و مادران، کودکاحتمال مرگ زود هنگام  ،يمبود آهن و روک
از  یناش یم خونکداده است.  شیسعه به شدت افزادر حال تو يشورهاکرا در  يو رشد اقتصاد ي، بهره وریزندگ

مبود ک .دهد یقا را رنج میآفر ياز زنان منطقه صحرا %50ش از یرباردار در هند و بیغ از مادران %70مبود آهن، حدود ک
نه توسعه اثر گذاشته و بطور معمول سالا در حال يشورهاکر پنج سال یان زکودکاز  %40 یمنیستم ایز بر سین A نیتامیو

ه کتر هستند  نندهکدیار ناامین آمارها بسیشورها، اکاز  یانجامد. در برخ یشورها مکن یدر ا كودکون یلیم کیبه مرگ 
برند  یرنج م ش از رفتن به مدرسهیپ A نیتامیمبود وکه از ک يان هندکودک يدرصد 40توان به آمار  یم انیاز آن م

  .ردکاشاره 
سته شدن کغذا با اشاره به ش یبه مناسبت روز جهان يا هیل متحد در اطلاعغذا سازمان مل یآژانس برنامه جهان

ن سطح خود یتر نیینون در پاکا ییغذا یرسان کمکروند  هکد دارد یکن موضوع تایبر اورد آمار گرسنگان جهان، کر
مواد  ينرخ بالا یبیکرر تیل تاثیه آمار گرسنگان جهان به دلکاست  یحال درموضوع ن یاو ر قرار دارد، یست سال اخیدر ب
 . ش استیرو به افزا ییآب و هوا يرات الگوهاییو تغ یجهان ی، بحران مالییغذا

                                                           
بعنوان  ییمواد غذااتلاف ه از ین اطلاعی. در ااتحاد بین المللی علیه گرسنگی در خصوص غذا ،اطلاعیه مرکز اطلاعات سازمان ملل متحد  4
بیشتر از آنچه ل دهند و یرا به صفر تقلضایعات غذا  میزانرده تا کو از همه احاد بشر درخواست است، نام برده شده » رانهجنایتکا«ده یپد کی

آیا ه کد، نغذا صبر و با خود فکر کن قبل از دور ریختن هرو تا از بین نرود،  ندینماسالم از غذا نگهداري  يها شیوه ابو  دنپزن د یانخرند ننیاز دار
را ترغیب  شانیدولتهارده تا کشورها درخواست کن از مردم یه همچنیانین بیا ؟نموددرست  هاخوشمزه یا غذاهاي دیگر از آن یان سوپتو می
  .مؤثر بردارند يها قدمکه براي از بین بردن گرسنگی و سوءتغذیه  دنکن

http://www.fao.org/UNFAO/Bodies/cfs/cfs34/index_en.htm  
  د به: ینکن  نگاه یهمچن

http://www.iaahp.net 
Olivier De Schutter, 2009, UN Special Rapporteur on the right to food, Accountability to combat hunger. 
http://www.iaahp.net/fileadmin/templates/iaah/WFD2009/contributions/IAAHeditorial_DeSchutter_EN.pdf  

http://www.fao.org/UNFAO/Bodies/cfs/cfs34/index_en.htm
http://www.iaahp.net
http://www.iaahp.net/fileadmin/templates/iaah/WFD2009/contributions/IAAHeditorial_DeSchutter_EN.pdf
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 از یناش ياهیبدبخت بر یانهج سازان استیس توجه امروزه :دیگو یمارتباط  نیا در 5یانهج کبان ییاجرا ریمد

 ستنده ییروستا انهج ریفق مردم درصد %75 ...است هیسوءتغذ و یگرسنگ یواقع بحران اما، .است زکمتمر یمال بحران

 از تیحما و هیسوءتغذ ،یگرسنگ با مبارزه يبرا یاساس ابزار يشاورزکو  است يشاورزک به وابسته آنان شتریب یزندگ و

  6.است داریپا ۀتوسع و فقر شهاک
المللی به  سازمان خواربار و کشاورزي سازمان ملل متحد در اعتراض به بی توجهی سازمانهاي بین 7رئیس

ساعته در مقر فائو در رم زد.  24دست به اعتصاب  1388ن در خرداد یت نمادکحر کیدر گسترش گرسنگی در جهان 
المللی براي مبارزه با  رئیس سازمان خوار بار و کشاورزي سازمان ملل متحد (فائو) به منظور فراخواندن سازمانهاي بین يو

شمار گرسنگان جهان طی سالهاي اخیر از ش یافزاوي با ابراز نگرانی از  .گسترش گرسنگی در جهان اعتصاب غذا کرد
ما از تمام منابع طبیعی و تکنیکی  هکاظهار داشت دیوف  همه مردم جهان خواست در این اعتصاب غذا شرکت کنند.

  سیاسی دارد.براي از بین بردن گرسنگی در جهان برخورداریم و اینکه چنین اقدامی انجام نمی شود، تنها دلایل 
زان آن در سال یشور است و مکآن  یمصرف ي% غذا30شود برابر با  یه زباله مک یکزان خورایا مکیشور آمرکدر 

رستورانها و  ییغذا يها از رقم فوق مربوط به زباله ياریارد دلار برآورد شده است. سهم بسیلیم 2/48 يلادیم 2008
ن یا 8باشد. یار مک يها محل يها ينهارخورها و  رستانها و دانشگاهیس و دبمدار ياهایتر افهکها و  خانه ها و قهوه هتل
ه مازاد آن بصورت زباله ناچاراً دور کاست  یاز مصرفیش از نیب ییاز اسراف در استفاده مواد غذا یناش یها همگ زباله

ل یاز قب يگرید يها نهیش از اندازه مصرف خود موجب هزیب ییمواد غذا يد و نگهداریخر یلکشود. بطور  یخته میر
د گفت براساس ین ارتباط بایافتد. در ا یه معمولاً از نظر دور مکشود  یز مینندگان نکمصرف  يبرا يحمل و نگهدار

  9گردد. یم ییحفظ مواد غذا يخچالها برایجهان فقط صرف  ي% از مصرف انرژ7/18آمار منتشره فقط 
 براي 2050 سال در غذایی مواد تولید انداز چشم بررسی زارشگ در) فائو( کشاورزي و خواروبار جهانی سازمان

 بر غلبه ه برايکن گزارش آمده یدر ا. است کرده بینی پیش را گرسنگی سونامی زمین کره نفري میلیارد 9 جمعیت
 توزیع در نابرابري و توازن عدم از ابد تایر ییتغ جوامع بر اجتماعی اقتصادي چارچوب و قوانین دیبا 2050سال بحران

 یافته، تغییر کاملا هوایی و آب شرایط شده، برابر دو غذا به نیاز 21 قرن نخست نیمه در شود پرهیز کشاورزي محصولات
 شود می بیشتر غذا براي مردم تقاضاي حال عین در و یافته، کاهش محصول تولید ظرفیت یافته، افزایش زمین کره دماي

 دهد می نشان فائو يها یبررس. خواهد بود یحتم یاتخاذ نشود بحران گرسنگن معضل یرفع ا يبرا یر اساسکچنانچه ف و
 افزایش درصد 70 زمان آن تا کشاورزي محصولات تولید است لازم 2050 سال در نفري میلیارد 9 جهان تغذیه براي
ه گزارش فائو ک يوارداز م یکی. باشد غلات مانند استراتژیک و حیاتی محصولات زمینه در باید بیشتر افزایش این و یابد
 یک حدود باید زمان آن تا غلات تولیدفائو  گزارش اساس براست.  منابع و غذا برابر توزیع قانوندارد وضع  یح میتصر

 به باید تن میلیون 200 از گوشت تولید همچنین و است تن میلیارد 1/2 کنونی تولید که حالی در یابد افزایش تن میلیارد
 این اکنون و رسد می مصرف به پیشرفته کشورهاي در میزان این درصد 72 و برسد 2050 سال در تن میلیون 470 حدود

                                                           
5 Ngozi Okonjo-Iweala 
6 All-Africa Global Media, Feb.,19, 2008. 

  ژاك دیوف  7
8 Robin Shreeves, The Shocking Statistics of Food Waste (and How to Keep Your Contribution to the Problem at a 
Minimum) Published on August 25th, 2008, Home & Garden 
9 http://www.refrigeratorsaver.com/  

http://www.refrigeratorsaver.com/
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در  یگگرسن رفع يبراه کدارد  یح میتصرفائو  گزارش. است تولید کل از درصد 58 یافته توسعه کشورهاي در مصرف
  . یابد افزایش درصد 60 دودح 2050 سال تا نیاز یک عنوان به پایه کشاورزي در گذاري سرمایه باید 2050سال 

حقوق بشر شناخته و در سال  کنفیه را جزء لایگرسنه نماندن و عدم سوء تغذ 1948منشور حقوق بشر در سال 
ه هنوز سازمان ملل متحد و ک یدر صورت قرار گرفتمجدد د یین اصل مورد تأیان اکودکون حقوق ینوانسکدر  1989

  ننموده است. ین معضل جهانیا يان دهنده برایپا یاقدام یجامعۀ جهان
و اوست که « د:یفرما یو مقرآن کریم تبذیر به مفهوم مصرف بیش از اندازه را در آیات زیادي مذموم دانسته 

باغهاي داربست زده و بدون داربست و خرمابن و کشتزارها که میوة آنها متفاوت است و زیتون و انار همگون و 
ون میوه آورد، بخورید و حق خدا را روز برداشت بدهید و اسراف مکنید که خدا هاي آن، چ ناهمگون آفرید. از میوه
ه کگردد  یات برمکر زینظ یحق خداوند در روز برداشت مسلماً به پرداخت حقوق اله 10».مسرفان را دوست ندارد

  ان جزء آن است؟ ینواین و بیکمال به مسا ياعطا
اران با ک ن. اسرافکچ اسراف مین و هکمانده را ادا ن و راهیکشاوند و مسیحقّ خو«د: یفرما یدر سورة اسراء م

شاوندانند و مفهوم یه ابناء بشر خوکپر واضح است  11»طان نسبت به پروردگارش ناسپاس بود.ین برادرند و شیاطیش
ند قرار شاویخو يبرا یه در مال افراد حقین آیگردد. و ا ین معطوف میره زمک يه به همه انسانهاین آیشاوند در ایخو

ن هرجا یکست. مسین ییا اروپای ییاکیا آمری ییقایا آفری ییایآسن یکمسدر  ی. و تفاوتنیکمس ين است برایداده و همچن
  اء قرار داده به او مسترد گرداند. یه خداوند در اموال اغنکد حق او را یازمند است و بایه باشد نک

   12».ه او اسراف کنندگان را دوست نمیداردد کیربخورید و بیاشامید و از حد نگذ«د: یفرما یمو 
ن ارتباط را در صدر یدر ا یاساس یبراساس فرمودة خداوند متعال راه حل یطلبد تا نظام جهان ین موضوع میا
خود را به دور  ك% از خورا30 يا ه عدهکت است یقرار دهد. اخلاقاً دور از شأن بشر یالملل نیب ياستگزاریمسائل س

  شوند.  كه رنج برند و هلایو سؤ تغذ یبه غذا از گرسنگ یل عدم دسترسیبه دل يا زند و عدهیبر
سته شدن کغذا با اشاره به ش یبه مناسبت روز جهان يا هیغذا سازمان ملل متحد در اطلاع یبرنامه جهانآژانس 

قرار  يه در سال جارکدارد  یح میز خود تصرییدر گزارش پا غذا سازمان ملل متحد یورد آمار به آژانس برنامه جهانکر
ه غذا یبودجه سهم يسرکل یبه دل یولبرساند،  ییغذا ییها کمکشور جهان ک 74 ون نفر دریلیم 108به آژانس بود 
ارد دلار یلیم 2/9و در حال حاضر تنها  ه است.ق درآوردیتعلحالت گر را به ید یاهش داده و برخکشورها را کاز  یبرخ

تناسب ساده  کی. با ن شده استیننده تامکاهدا يشورهاکتوسط  2009 ن آژانس در سالیا يارد دلاریلیم 6/7از بودجه  
است  گذشته بوده ارد دلار در سالیلیم 2/48ه حدود کا کیفقط در آمر ییزان اسراف مواد غذایه مکبرد  یتوان پ یم
ر یسا یه رقم فوق اسراف در مصرف مواد غذائون نفر از گرسنگان جهان را غذا داد و اگر بیلیم 775توان حدود  یم
زان اتلاف و یه مکاملاً واضح خواهد بود کم یافزائیرا ب یپردرآمد نفت يشورهاکر اروپا و ژاپن و ینظ یصنعت يشورهاک

                                                           
رَ مَعْرُوشَاتٍ وَالنَّخْلَ وَالزَّرعَْ  .142- 143ات یسورة انعام، آ -  ١٠ رَ مُتَشَابهٍِ   وَهُوَ الَّذِي أنَشَأَ جَنَّاتٍ مَّعْرُوشَاتٍ وَغَيـْ تُونَ وَالرُّمَّانَ مُتَشَاِ�اً وَغَيـْ مخُتَْلِفًا أُكُلُهُ وَالزَّيْـ

هُ يَـوْمَ حَصَادِهِ وَلاَ تُسْرفُِواْ إِنَّهُ لاَ يحُِبُّ الْمُسْرفِِينَ 
  كُلُواْ مِن ثمَرَهِِ إِذَا أَثمْرََ وَآتُواْ حَقَّ

رْ تَـبْذِيراً   وَ آتِ ذَا الْقُرْبى ،26- 27ات یسورة اسرا، آ -  11
إِنَّ الْمُبَذِّريِنَ كانوُا إِخْوانَ الشَّياطِينِ وَ كانَ الشَّيْطانُ . حَقَّهُ وَ الْمِسْكِينَ وَ ابْنَ السَّبيِلِ وَ لا تُـبَذِّ

  .لِرَبهِِّ كَفُوراً 
  .ينَ وكَُلُوا وَ اشْرَبوُا وَلاَ تُسْرفُِوا إنَّهُ لاَ يحُِبُّ المسُرفِِ  .31ه یسورة اعراف، آ -  ١٢
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  ه هستند محتاج به آن هستند.یه دچار سؤتغذک يه گرسنگان و افرادکاست  ییدر حد چند برابر غذا ییاسراف مواد غذا
 يالاهاکو  یاساس يازهایان نیم يزیتما وشود  یدر نظر گرفته م اجناسر یمانند سا ییالاکغذا به عنوان انه متأسف

ز ینشان  یاساس يازهاید نیه فقرا اغلب از خرک ینند در حالک يداریتوانند خر یرا م يزیا هر چیس وجود ندارد. اغنکلو
باشد.  یزها میر چیه آنان به سایثانو يازهاین موضوع متفاوت از نیو ا غذا دارند به کیولوژیب ازینها  هستند. انسانناتوان 

الاها در بازار کر یف سایه غذا در ردک یاز به غذا دارد در صورتین از به آب و هوایات درست مانند نیح ۀادام يبرا یعنی
ها و  از جنگ ید ناشیدش یه بر اثر گرسنگک ياز مردم، علاوه بر افراد ي، تعدادیطین شرای. در چنشود یعرضه م

ه و یدچار سوءتغذ يادیدهند. افراد ز یاز دست مبه غذا  یو عدم دسترس یرند، جانشان را بر اثر قحطیم یها م یآوارگ
رشد  و شندک یم يشتریشود و درد و رنج ب یوتاه مکشوند؛ طول عمرشان  یاز آن م یناش يها يماریمزمن و ب یگرسنگ

ن است یا ین موضوع به معنیا 13ند.ک ید میرا تهدر یفق يها نیو جامعۀ سرزمآنان  ةندیآ ان،کودک یو جسمان يرکفن یپائ
ن ی. ادگرد یاهش عرضه در اقتصاد مکو موجب دهد  یخود را از دست م یرو و منابع انسانیاز ن یت بخشیه بشرک

شما قرار دادیم  يه اي که روزما از چیزهاي پاکیز: «14فرماید میه کز قابل استنباط است یه نین آیموضوع از مفهوم ا
شود و هر که غضب من بر او حلول کند هلاك شده  د که غضب من بر شما مباح مییبخورید و در آن زیاده روي مکن

  ». است
ن یره زمکمت غذا در یشود تا ق یباعث م یکاز اسراف و تباه شدن محصولات خورا يریجلوگ ياز لحاظ اقتصاد

اج یار مهم است و احتیبس ين موضوع از لحاظ اقتصادیند. ایمصرف نما يشتریب كنند خورار بتوایابد و افراد فقیاهش ک
شده به  يداریخر یید تا همۀ موتد غذایاصلاح نما يا خود را به گونه كن دارد تا هر فرد و خانوار نحوه خورایبه ا

ه از زباله نمودن و فاسد کت شوند یتربه اگر افراد بشر کجه گرفت ید نتیلذا باخته نشود. یده شود و دور ریمصرف رسان
 یت مصرفیچ مطلوبیه هکنیند بدون این اعطا نمایکند و در عوض آن را به مساینما يختن غذا خودداریردن و دور رک

ش رفاه خود یو افزا ییمت مواد غذایاهش قکه باعث کبل اند ر نمودهین را سیگرسنگان زمنه تنها خود را از دست دهند 
ه در مرحله کآنها خواهد شد يور ش بهرهیافزا عثباه یو افراد دچار سؤتغذه مناسب گرسنگان یمسلماً تغذ .اند ز شدهین

   گردد. یمن یارة زمیش شده و سبب رفاه همۀ افراد سیش از پید محصولات بیتولش یسبب افزابعد 
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